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Longevità

NUOVA

ESTETICA
FEMMINILE

Mentre la societàancora siaspetta
un invecchiamentosenzaetà, il corpodelle donne

attraversa trasformazioniprofondee silenziose,
che prendonosemprepiù le distanzeda attribuzioniculturali.

Un atteggiamentoche rendedavvero inossidabili.
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1. Sviluppatacon i dermatologi,hauna formulaa base di retinolobrevettatosuper tollerabileed è efficacesu rugheprofonde, perdita di tonicità e secchezza

cutanea:RetinolCorrexionDeepWrinkleRich Cream, RoCSkincare (47 €). 2.Ridefiniscei contornidel viso,dàun effettoglass skine lifta graziealla sinergia
di Nad+activator,acidoialuronicoa basso pesomolecolareedestratto di lapacho,75.25Lumisculpt FaceMask,VagheggiPhytocosmetici(57 € il kitda tre).

3. UltimateColorStep1 Shampoodetossinai capelli dalleparticelledimetallodell’acquae riduce la perditadi colore aggiungendo lucentezza e spessore,
Wella Professionals (26,40€).4. Infusocon 3 milioni dicellulevegetalidi achilleadorata rigenerante,nuovoprincipioattivoper la longevità,Anti-ÂgeGlobal

MicrosieroRadiance Supremo agisce sulla luminositàintrinseca della pelle, YvesRocher (52,95 €). 5. Smart: con peptidi biomimeticie caffeina,stimola il

microcircolo,riduce borse e occhiaie,migliora la radiositàe la compattezzadellapelle, Age Reset CremaContornoOcchiAnti-EtàGlobale,Rougj(29,90€).

indy Crawfordha appena compiuto ses-
sant9anni,e i media di tuttoilmondohan-
nosottolineatolasuabellezzainossidabi-
le.Celebrazionechesicuramenteavverrà
nei prossimi mesi anche per lecoetanee
Halle Berry e SalmaHayek.Un traguar-
do che è ancheun test: hanno superato
l’esamedel tempo,oppure no?Maforse la

domanda giustanonè se“reggano”l’età–

lofannobenissimo –, bensìperché l9invec-
chiamentocontinui a essere un banco di

prova, ma anche diktat:mostrarcidiverse

daciòchesiamo,nasconderci,addirittu-
ra, ainostristessi occhi.

Manca ancora, insomma, unavisione

alternativadell’invecchiamentoche non

passi unicamentedall’oscurare i segni.
Eppure, esistono altri percorsi, come
racconta la giornalistaamericanaMa-
risa Meltzer,autrice dellanuova biogra-
fia It Girl - The Life and Legacy of Jane
Birkin. Iconadi stile edesiderio,la musa
della SwingingLondon avevadecisodi
lasciarsiinvecchiare in pubblico. «Birkin

sembravauna donna che fumava, si ab-
bronzava e si godevalavita, fatta ecce-
zione forseper un’iniezioneoccasionale
di qualcosadella famigliadel Botox per
le rughesulla fronte». Attitudineche sfi-
da il sentirecontemporaneosecondocui

invecchiarebenesignifica farlocomese il

tempo non fossepassato.Nell’epoca del

Baby Botox, infatti, l’idealedi bellezzaè

unvoltosospesoinun’età indefinita, bloc-
cataattornoai35anni.InItalia, secondo

gli ultimi dati dell’OsservatorioAgorà,
cresce l’interesseverso lamedicinaesteti-
caneipazientidellaGenZe Gen Alpha.
Negli Stati Uniti, fa sapere l’American
Society of Plastic Surgery,quasi30mila

under19hannofattoricorsoa procedure

cosmetiche mini-invasive, filler inclusi.

L’età,rifletteMeltzer,è unmind game:

«Arrivail giornoin cui ciòche vedi allo

specchionon corrispondepiùal ricordo

che haidi testessa».Un work inprogress
emotivo, spessounritualedibondingnel

confrontoconle altredonne.Nonacaso,

alimentaun businessmiliardario:la lon-
gevityeconomypotrebberaggiungere un

girod’affaridaottotrilionididollarientro

fine decennio(datiUBS).
E sul corpo femminile,i segnidel tem-

po produconoun altro paradosso,cioè

rendonoledonne iper-visibilie,allo stes-
so tempo, culturalmenteinaccettabili.
Un empowermentambiguo,perché “si

è viste”,ma non per le ragioni che vor-
resti. Le immagini giocano un ruolo da
protagonistanellacostruzionedelnostro
immaginario. «Escludendouna vera
rappresentazione dell’età, l’iconografia

contemporanea stabilisce la giovinezza
come normanon detta», osserva la foto-
grafadocumentarista canadeseArianne
Clément.La suariflessionenascelontano
dalle passerelle, fraglianziani Inuit nel

Nunavut canadese, soggettodelle sue

prime incursionifotografiche.L’assenza

di rappresentazionenon è un dettaglio
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estetico: è un vuoto culturale. Quando
l’età, finalmente, compare,è ridotta a
uno stereotipo. «L’invecchiamento non
è raccontatocome trasformazione, ma
come declino», proseguela fotografa.
Nonci salvanole immaginigiovanilisti-
che dell’invecchiamento,perchétrasmet-
tono unavisione dell’età che passadalla
suanegazione.

Secondo la sociologaLoredana Ivan,
professoressaalla National University
of Political Studiesand PublicAdmini-
strationdi Bucarested espertadi visual
ageism,questo meccanismoogginonsolo
persiste,ma si radicalizza.«Con i media
digitali e l’intelligenzaartificialeassi-
stiamo a una regressione:gli strumenti
generativi, addestratisu archivigià stere-
otipati, produconoimmaginidell’etàan-
cora più rigide e caricaturali».Èunvero
e propriobacklash visivo. «L9invecchia-
mentovieneaccettatosolose resopreve-
dibile, addomesticato».Questapressione
non grava soltanto sulle celeb chiamate
a incarnare il “successful ageing”,ma
ricade immediatamente su chi guarda.
«CindyCrawford, JaneFonda, Shakira
diventanomodelli di uninvecchiamento
presentato come sceltaindividuale».

Il messaggioimplicitoè chiaro:“senon
cela fai, è unatua responsabilità”.Mentre,
come ricordala sociologaLoredanaIvan,
esiste ancheun’altraverità:«Unaruganon
è positivaonegativa:lodiventa attraver-
soattribuzioniculturalicheapprendiamo
findallaprimainfanzia».Eppure, men-
tresorvegliamoi segnivisibilidel tempo,
gran parte dell’invecchiamentoavviene
sottolasuperficiedellapelle. «Bisognereb-
be iniziarea parlaredell’invecchiamento
anchedaunaltropuntodivista», sostiene

ladottoressaStefaniaPiloni,specialista in
ostetricia e ginecologia, e direttoresanita-
riodello studio medicoGinecea,a Mila-
no.Lariorganizzazioneormonalecheac-
compagnala menopausa,infatti,creauna
sorta di resetdelcervellofemminile.Gli
estrogeniche,perannihanno“addolcito”
la donna, calano.Èuna trasformazione
neurologica, emotivae identitaria.«Dal
puntodivistabiologico, l9invecchiamen-
to femminileè un regalo che la Natura
fasoprattuttoalladonna:dopoaverdato
al mondola propria capacitàgenerativa,
arrivauntempopersé. Unpassaggiopo-
tente,chefapauraperchésegnail transito
dalla donnache piace agli altri a quella
che piacea se stessa».

Èqui che,spesso, avvengono scelte ra-
dicali:quando si smette di essere <acco-
glientididefault”e si iniziaa esserefedeli

a noi.Nell’equazione dell’etàla variabile
che ha ilpotere di cambiaretutto è dove
scegliamodiposarelosguardo.«Spostare
l’attenzionedall’apparirealsentiresignifi-
ca riconquistareil corpo: nonpiùoggetto
dacorreggeree da giudicare,maspaziodi
esperienza»,aggiungeNicolettaCinotti,

psicoterapeutae autricedelsaggio Lagio-
ia ribelle.LaMindfulnesse l’artedi invec-
chiare(EnricoDamiani Editore).«Ascol-
tando il nostrocorpo, la mindfulnessci
porta all’esperienzadiretta, quella che
precedelestorie checi raccontiamoe ci
accompagnadal comeappariamoalcome

cisentiamo».Nasce da qui quella“gioia

ribelle” descrittanel titolo:«Èquellache
proviamoogni volta incuirompiamouno
stereotipoe ciscopriamovive inun’età in

cui lacultura, invece, ci vorrebbeinlutto
per la giovinezza perduta».Non ottimi-
smoingenuo, marifiutodiunanarrativa
del declinoche non ciappartiene.«Non
credocheabbiamobisognodi invecchia-
re “con successo”. Abbiamo bisogno di
invecchiare con autenticità.Grintae te-
nerezza insieme». •

1. Micro-needling:ChronoplexCreamhanella formulamilioni di spicole (micro aghicosmetici) bioingegnerizzateper facilitarela penetrazione dei principi

attivi, migliorare microcircolazione,ossigenazione e produzione di collageneed elastina,Research (120 €). 2. Il suo ingrediente epigenetico� che attiva la

longevitàcellulare� si chiamaEpicelline e promettediridurresegnidell’etàin duesettimane,Nivea CellularEpigenetics SieroRingiovanente,Nivea (14,99€,

nel nuovo formatoda 15 ml). 3.Foresti Pharmaè la startup italianache introduceper la prima voltal’eparinain cosmetica.L’ingrediente star diSupremeEye
Elixir favorisceil drenaggio cutaneo,riducendorughe e borse, Hepyc (50 €). 4. Boosterdi longevità, concollagenebiomimetico,acido ialuronicoe vitamina

C, rassodae illuminal’incarnato,riducendola visibilità di porie rughe,CollagenAttivoSieroViso RimpolpanteUltra-Perfezionatore,L’Erbolario(32,90€). 5. Fa
partediun nuovoprotocolloper capelli che ripara,rinforzae ne migliorala resistenza, ElisièrInstantBondRepair Pre-ShampooTreatment,Medavita(45€).
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