
Singolitudine
non fa rima

con solitudine
«Le persone che vivono da sole sono in aumento in tutto
il mondo.InItalia sono 9,5 milioni, di cui quasi 4mai sposate,
le altreseparate,divorziateovedove. Moltedi loro non hanno

una relazionestabile»,spiegaGabriellaGrasso, giornalista e

autrice di Smetteteladi dirci chenon siamofelici.

Quali i pregiudizi ancoramolto presenti sulle single?
Il primo e la solitudine.Non e cosi, le ricerchedicono che so-
prattuttole donneche scelgonola singolitudinesono capaci di

crearsiun’ottimarete sociale. Ladisperazione:sono sola,dun-
que avvilita. Infine,e forte l’idea chei singoli siano all9affanno-
sa ricerca di qualcuno.Nonvuol dire che non esistanopersone
infelici di esserlo, ma nel libro racconto quella grande fetta
fattadi donneappagatee ben coscientidella scelta.

Racconta la sua esperienza:«Abituata a definirela mia
identitasociale intorno al segnomeno».Quali le doman-
de che si e sentita ripetere piu spesso?
Per anni mi sono sentita perseguitata da interrogativi che

presupponevano la ricercadi unpartner.Ho provato un forte

disagio, sentivoilbisogno di giustificarmi, misono sentitade-
finita sulla base di unamancanza. Lo studiosoElyakim Kislev

non esita a usare il termine discriminazione. Aqualcuno sem-
breraeccessivo, eppurespesso la sensazione e quella.
Perchelo stigma colpisce le donne piu degli uomini?
e una percezioneche le donnesenza compagnosiano consi-
deratedelle poverette,gliuominidei fighi. Larealtae diversa,
come scrive la rivista Social Psychological and Personality
Science, in cui si evidenziache le donnesingole sono piufelici
dei “colleghi”maschie uno dei motivi risiedenellacapacitadi

costruirsi reti di sostegnoemotivoalternativo,mentre gli uo-
mini tendonoafar dipendereil benesseredalla vita a due.

Qual e il costo di questa scelta?
Vivere soli e piu costoso: secondoun9a-
nalisidella piattaforma di investimento

digitale Moneyfarm la differenza e di

564 euro al mese. Forte il tema dell9abi-
tazione. Inizia adiffondersi l’abitudinea

condividere gli appartamenti, costruen-
do anchefamiglie alternative.
Come si smonta la narrazione per cui
l’unica strada per una vita appagan-
tepassa attraverso la coppia?
Con la disponibilitaa cambiare lo sguar-
do, accettando che non esiste una sola
viaper la felicita,che la completezzanon
eper forzala coppia. C’e tanto da scopri-
re per una donnasenza vincoli, ed e una
possibilitache offre gioia e serenita. F

Smettetela didirci
chenonsiamo felici
di Gabriella
Grasso (Enrico
Damiani Editore,
16,90 euro).
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