
«Dove ci portano i libri», incontri
con gli autori sui viaggi e il corpo
Letture
Ilnuovo appuntamento

domani conBeatriceSoli

alla BibliotecaGavazzeni,

in piazzaMercato delleScarpe

Continuano gliappun-
tamenti culturali promossi dal
Sistema Bibliotecario di Berga-
mo in collaborazione con la Li-
breria «Punto a Capo» di Città

Alta, alla Biblioteca Gavazzeni,
in piazzaMercato delle Scarpe.

Larassegna –dal titolo«Dove
ci portano i libri» e aperta nel

settembre scorso da Eleonora
Saccoconillibro «Socotra.Viag-
gio sentimentale in un’isolaim-
possibile» (Enrico Damiani
Editore) –propone altri quattro
incontri con autori che dialo-
gherannocon ilpubblico.

Si prosegue domani alle 11

con Beatrice Soli, personal trai-
ner e divulgatrice impegnata
sulla questione dei disturbi ali-
mentari,e il suo «Tanti corpi,

una sola casa» (New-BookEdi-

zioni):un testo cheaccompagna
il lettore in un cammino intimo
dentro la relazione complessa e

spesso tormentata con il corpo.
A moderare l’evento,sostenuto
anche dall’associazione «La cit-
tà delle Mille» saranno France-
sca Savoldelli e Paola Ubbiali,
fondatricidi «DiversityYoga».

Il secondo appuntamento,
sabato 18 ottobre, vedrà prota-
gonista Stefano Bernoni con
«L’egomuore urlando» (pubbli-
cato da bookabook), un roman-
zocheuniscericerca storica edi-
mensione del viaggio.Al centro
della storia Agata,donna scom-
parsain India, e un uomoche la
deve cercare. Accanto all’autore
interverrà Giada Baiocco. Il ci-
clo proseguirà il 29 novembre

con le due bergamasche Erica
Bianchi e Simona Meroli, che
presenteranno «L’UltimoAzu-
lejo» (edito daIkonos),mosaico

di emozioni e immagini, bellez-
za e simbolismo. A guidare la
conversazione, lastorica dell9ar-
teBeatrice Bolandrini.

Infine, l’ultimo incontro si
terrà il 20 dicembre conAlessia
Ingrasciotta, autrice di«Intesti-
no piùfelice»(Red Edizioni):un
volume che suggerisce un per-
corso tra alimentazione e be-
nessere.Tutti gli eventi sono a

ingresso libero; prenotazione
consigliata allo035.399278ovia
mail all’indirizzo bibliotecaga-
vazzeni@comune.bergamo.it.
Elisa Roncalli
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