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«Stai aspettando solo

di incentrare la persona
giustal». Quante volte

si sentono frasi come questa?
Un nuovo saggio sfida
gli stereotipi che
circondano le (milioni di)
italiane che non

hanno una relazione.

E racconta vite appaganti
complelate da amici,
passioni ¢ tempo per sé

di Gabriella Grasso

SONO STATA UN'APPASSIONATA fan di Sex
and the Ciry, serie v che alla fine degli anni "90 fu rivo-
luzionaria per molte ragioni: rendeva protagoniste del-
le donne singole che facevano liberamente sesso fuori
da legami stabili (e ne parlavano) e celebrava 'alleanza
ra amiche. Solo con il rempo mi sono resa conto che
> stata fonda-
mentale, mancava qualcosa. La singolicudine veniva si

in quella narrazione, che pure all'epe

FCCONL s rigorosumente (e necessa-
riamente) transitoria dell’'esistenza. Con 'eccezione di
Samantha, le altre tagaere crane alla ricerca, non senza
ri. dell’anima gemella. Cosi

a4, ma come una

una certa dose di oss
quundo lo scorsn agosto,
della serie, gli seeneggiarori hanno scelto di concludere
il sequel (intivolaro Awd Just Like That...) con Casrie che
si aggira sorridente tra le stanze della casa newyorkese
in cui vive da sola, ho avuro un ruffo al cuore.
Finalmente esisteva una role model, Una, ma
meglio di niente.

La mancanza di rappresentazioni a tutto
tondo delle donne senza vincoli - né par-
tner, né figh -

anmi dopo la prima puntata

¢ une dei motivi che mi hanno

spinto a scrivere un libro sull’argemento. 'lito-
Vo Stetteteler el divet ete wan sicema feleer (vedi box
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a pag. 34). Se ¢ vero, infatd, che per aleune la singolitu-
dine pud essere una condizione esistenziale difficile, per

altre non & cost. Perché aceanto alle ombre - i momenri di
solitndine e di tristezza ci sono, certo, ma chi pud afferma-
re di non attraversame mai, anche stando in coppia, an-
che con la presenza di fiight - esistono luct che finor sang

state poco raccontare. QJualcosa, perd, sta cambiando: ho
imtereeruio malussime aurric (e u|nq|l-'|n¢ AUEOFC) 1T THELG
il mondo, dagh Stati Uniti alla Gran Breragna, dalla Ger-
mania a Ismele, dall’Olanda all'Tndig, che si s
perando per cambiare la narrazione ¢ sfidare gli stereotipi.
Lo stigma non & certamente esplicito come un
tempo - lo prova banalmente il fatto che la parola “zi-
tella” non viene pin unlizzara se non in chiave ronica
- eppure persiste. Me lo hanno confermato tutee le don-
ne¢ italiane serenamenre singole (una rrenting, da Nord

me alo-

a Sud) a cui he chiesto di raccontarmi la loro esperienza.
Per fare un esempio concreto: non & raro che si sentano
rivolgere, unche in pubblico, domande p:;rq:)n:-LIi O
«Non hai ancora incontrato la persona giustal», «Hsci
con gqualeuno?s «Hai provato con Tinder?». Visto che
la cosa capita con frequenza, evidentemente non viene
ritemita sconveniente. Al contranio, nessuno si sognereh.-
be di domandare a una persona sposata o fidanzata s con
ilfla partner va tutto bene, viea sessuale inclusa. La loro
privacy & protetta perché la coppia rappresenta la norma.
Chi devia da quella norma dev'essere pronto a fornire
spicgazioni. La socicloga indiana Kewaki Chowkhani,
che insieme allo statunitense Craig Wynne ha curato la

raccolta di saggi Stwgalar sefoes, definisce queste doman-
de “micro-aggressioni”. Esagerato? Credo s1eraced solo di
cambiare prospettiva. La gura assolita dei sfagles stueies,
la psicologa sociale statunitense Bella De Paulo, nel sag-
gin Singled ond sostiene che esista una sort
di graduatoria non scritta dell’accertabilitd
sociale, in cima alla quale @ sono le persone
sposate e con figli, menere quelle single stan-
no nel punto pil basso. E infarri sono oggerto
di curiosith ¢ diffidenza.

Mi ha raccontato Sonia, 51 anni: «Deresto
quello sguardo di compatimento che mi viene
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rivelto quando rispon-
do che no, non ho figli,
¢ no, nen ho un compa-
egnn. Non voglio essere
campatita: non mi sen-
e meno donna perché
non sona madre, ¢ di
certo non sono da sola perché, come mi viene rinfacciato,
sono inconténtabile ¢ ho standard troppe alti=. Elconora,
38 anni, ha agginnio, con una certa insotferenza: «Non la
trovo mica una cosa normale che la gente mi comunichi
n faceia il suo displacere, anzi, la considero una violenza
psicologica, Perché devi essere triste per me quando io
sto benissimals.

Si potrebbe commettere I'errore di pensare che in
gioco ci sia solo il fastidio di dover rispondere a
domande moleste. Non & cosi. Nel libro Tenerevi if sia-
trimaiio ¢ datec fa dote (Mimesis) Alessia (Leo) Aequista-
pace spiega come la “dirrarura della coppia™ costituisca
une sstrumento di lettura atraverso il quale interpre-
tiama 'espenienza, un dispositive che o fa selezionare,
prima di rutto all'interno della nosera seessa viea, le cose
impartanti, significative, degne di nota». Significa che, se
e intorno 4 nei continuano aripererci che 'unieo modo
per essere felici & stare in coppia (e ce lo dicono i ilm, le
serie by, 1 romanzi, oltre ai parenti ¢ agli amicil, nella no-
stra resta si crea quello che Bella De Paula chiama mensal
Blankertng, una “eolire mentale™ di condizionamenti che
pud portarci a meetere in secondo piane cio che di mera-
viglioso ¢’ nella nostra vita - tanti amici, tant inreressi,
un lavoro soddisfacente, per esempio - inducendoci a
sentirei comungue sole ¢ “shgate™ perché non abbiamo
qualeune al nostro fianco. Nella mia personale esperien-
2, questa auto-svalutazione indotwa del proprio percorso
esistenziale ¢ forse il danno maggiore del singliom (cosi
viene chiamata la discriminazione nei confronti dei sin-
gle): rende arduo apprezzare la bellezza di ¢1d che si ha,
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spingendo a concentrarsi sempre ¢ solo su cid che manca,
Ma non & tutto. Sempre De Paulo definisce Siugle at feart
(single nel cuore, o nell"anima: lo scrivo in maiuscolo per-
ché &anche il titolo del suo ultimo libro) quelle persone
che «non sono piene di gioia e vitalith nonosranre siano
single, ma proprio perché lo sono», come mi ha spiegaro.
Si tratea, dice [ studiosa, di womini e donne che sono na-
tralmente pil incling alla libered che alla domesrticica i
una relazione stabile. E proviamo a pensare: cosa succede
se, sotto la pressione dei condizionament sociali, queste
persang si spingona comunque versa la coppia, pur non
desiderandola davvero?

Non sto dicendo che le donne senza vincoli siano
tutte single at heart. La maggior parte di quelle che
ho intervistato, per ¢scmpio, non csclude la possibilita
di trovare un partner — e la singolitudine, come dice la
sociologa Graziella Civent, ha di per s¢ «un caratrere
fluido ¢ reversibiles — ma rivendiea il dirwo di vivere la
propria vita appieno e gioiosamente anche da sola. OI-
tretutto, diverst studi dimostrano che le persone singole
sono tuttulero che sole, perché wendenzialmente portate
a costruire reti di amicizie che costituisconn sorgent di
alferto e nutrimento interiore importanti. Insomma, il
desiderio di tutte le donne che ho intervistato - esperte
e semplici testimoni - non & certo stabilire guale sia la
condizione ¢sistenziale migliore in assoluto, semmai il
contrario: ¢io che vorremmo ¢ che i prendesse ato che la
serada verso la felicird ¢ diversa per ciascun essere umano
e che tutte - futte - hanno il diritto di essere rspettate e
celebrate, Senza eccezioni,

DRIPAODUZIONE RISERVATA

E in ltalia si vive sempre piu da sole

A incoraggiare una riflessione generale sulla condizione della singolitudine
sono i numeri. Secondo I'lstat, in Italia il 36,2% delle famiglie &
unipersonale (mentre il 28,2% ¢ costituito da coppie con figli
eil 19,4% da coppie senza figli). Sitratta di 9,5 milioni di persone:
tra queste, quasi 4 Milioni Non sl sono Mai sposate, le altre sono
separate/divorziate oppure vedave. Nel'Unione europea parliamo

del 37% delle famiglie. Tradotto in numeri: 75 milioni di persone.
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