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Un libro indaga per la PRIMAvolta come vivono in Italia le DONNEsenza
vincoli ovvero senza PARTNERe figli. Unatribù in aumento,racconta
l'autrice,Che ha scoperto(tral'altro)come ribaltarealcuni triti cliché. DI GABRIELLAGRASSO

CULTURA

M
ilano,Cena con amicheaiprimidi settembre

con annesso resocontodellevacanze, Unadi

loro, sposata, racconta il viaggio che, �l causa
di un impedimentofamiliare,ha dovuto fare

da sola. Da li, sebbene l'attinenzapossa sem-
brareimprobabile,e natal'ideadiscrivere L11

libro sulle donne senzavincoli ovyero sen-
Za partnerne figli. Perchel'amicadescriveva

come straordinario€ degno di grandissima

nota qualcosa che perchi non e incoppiae

lanormalita.Ovverofare le coso da sole Ca-
varselada unpuntodi vista praticoed emo-
tivo c saperselapuregodere.

Mi hannoattraversatolamentegli ste-
reotipipiu diffusi sulle donne singole: che

sianotristi, sole, alla disperata ricerca diun

uomo Ho realizzatoche nessuno racconta
l'altro lato: luminoso,vivace,libero.Cosiho
decisodi farlo io. Ho intervistatounatren-
tinadi donnedal Nord alSuddell'Italia,dai

50 ai 69 anni,con una caratteristicain co-
munc: CsSCrO serenamente( gioiosamente

senza vincoli. Poi ho intrecciatole loro te-
stimonianze alla miavocoe a quelledi tanti

esperti che,inmoltiPaesi, scrivono del tema.

Perchesi, l'argomentoe di strettaattualitae

uno dei motivi e demografico: il numero di

chivive da solo(uominic donne, anchesc io

hoconcentratola mia ricercainambitofem-
minile)e globalmentein aumento, Secondo
l'Istat in Italia si tratta di9,5milioni di per-
sone,di cui4 milioni nonsi sonomai sposa-
te (le altre sono separate/divorziateoppure
vedove):costituiscono le cosiddette famiglie

unipersonali,che rappresentano il 36% del

totale (lecoppie con figlisono il 28%,quel-
le senza figli il 19,4%). Lecifre fanno riferi-

mentoallo status abitativo@ anagraficodei

cittadini,non al quellosentimentale:tuttavia

indicanouna tendenza internazionalepreci-
S.al.Il sociologo israeliano ElyakimKislev,nel

libroHappy Singlehood, spiegachetra i tanti

fattori responsabili di questo epocale cam-
biamento si possono annoverare lemancipa-
zioneeconomica@professionaledelledonne,

che le porta a noraver piu fretta di <siste-
marsi";il processodiurbanizzazionecheAC-
celera il distaccodalletradizioni; il capita-
lismoche metteal centro l'individualismoc

la realizzazione personale.E sebbene la pa-
rola individualismo possaincoraggiare ma-
lintesi nauno dei piu retrivi stereotipi sulle

personesingole e chesiano solitariee pure

un po’ egoiste la verita staaltrove.
Comemi ha detto Bella DePaulo, psi-

cologa sociale statunitense eguru assolu-
ta dei“singlesstudies”«Le societa stanno

cambiandonella direzionedi una maggio-
reaperturaverso la possibilita, per ciascun

individuo, divivere una vita autentica. Per

qualcuno cio significa avere relazionifuori

da schemi stereotipati,per altrismettere di

nascondere la propria omosessualita.Peral-
triancora, dichiararedivoler restaresingle».

La britannicaLucy Meggeson,che anima il

podcast Thrive Solo ed e da poco in libreria

con ShinyHappy Singles, mi ha confermato:

«Sento di esSerO la versione migliore di me
stessa perchesono da sola, e non"sebbene lo

sia”: ho l'opportunita di capireche COSA VO-
glio, che COSA mi rende felice,e dipersegui-
rei mieisogni». Perncssuna delle donne con

cui ho parlato esseresingole e una presadi

posizione ideologica. Per qualeunae il risul-
tatodi uina scelta di libertae CoerenZacon
i propridesideri; peraltre una condizione
chepotrebbe modificarsianchedomani, in-
contrando un uomo chevalesse la pena (con

molta enfasi sul "valere lapena"). Qualcuna

si e ritrovatasingola(quasi) perCaso e sem-
plicemente haconcentratolaproprie cner-

giesulla scoperta dei plus piuttostoche dei

minuse il primo e la liberta,anche dalcom-
promesso. Non a Casoalla domanda:«Qual

e laCosa piu belladell'esseresingole?»,han-
no rispostoquasitutte:«Nondover rendere

conto a nessuno,Fare quello chevoglio».

Questo nor significa viveresconnesse
dal mondo,tutt'altro: le persone singolehan-
noottime reti sociali. E oggi cheil femmini-
smo sta immaginando modalitarelazionali

alternativealla monogamia tradizionale,tra

cui la"comunitadi affetti"(reti di supporto
amicale idealmentemutuate dallacomunita

queer). le persone senzavincoli rannchequeste

comunita le costruiscono da sempre po-
trebberotrovare nella nuova configurazio-
nesocialenonsolo maggiorericonoscibilita

maanche,finalmente,il dirittoa dichiararsi

felici.Senzapunti interrogativi.*

Lancopertinadel libro Smetteteladidirciche

Fo/1 sianufelici. Un'indaginesulledonnesingole
di GabriellaGrasso,inuscita a fine settembre

perEnrico DamianiEditore.

PAESE: ITA
TIPOLOGIA: print
AVE: €49000.00
REACH: 608000

AUTORE: GABRIELLA GRASSO
PAGINA: 96
SUPERFICE: 98.00 %

> 1 settembre 2025 alle ore 0:00

Tutti i diritti riservati https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

