
Elogiodell’imperfezione
I più saggisonoi giapponesichehanno
coniatoun’espressione,WabiSabi,per
definire labellezzadell’imperfezione.
Quantoanoi, spiegalo psicoanalistaPietro
RobertoGoisisin questosaggiodenso

di citazionichespazianodallaletteratura
al cinemaeaipodcast,dallaperfezione
siamoossessionati,tantodaavereconiato
untermine,atelofobia,perdefinire la paura
di essereimperfetti. Einvece,osserva
l’autore conl’esperienzachegli viene
«dall’esercizio di unaprofessionebasata
sull’imperfezione», dovremmoimpararea
volerebeneallenostrecrepe.

Goisisleelencaconla stoffadelnarratore,
alternandodettagliscientifici astorie
di pazienti– raccontateconsimpatia
affettuosae un pizzicod’ironia– e aneddoti
personali,dalleesperienzecol teatro
al rapportoconlesigarette,ai ricordidi

fallimenti scolasticieprofessionali.

Seguendoil filo rossodell’imperfezione,
il librosisnodatra varitemi, partendo
dallanecessitàdi trovareunequilibrio tra
dipendenzaeautonomiapercostruire
relazioniequilibrate.Epoi si parladi

adolescenti,creaturefragili pereccellenza
cheoggi fannoi conticoni traumidel
lockdown,edelladifficoltàdi invecchiare
chepossiamosuperarealleandoci
conla nostraetàavanzata.Eancora
dibellezza,partendodallebruttemani
diunamisspervederecomeaccettare
la nostravulnerabilitàpossaaiutarci a
staremeglio. Anche labellezza,ricorda

l’autore,perdiventarearmoniadeve
conciliarsi conl’imperfezione.Perchélo

scopodellanostravita, conclude,«non è
raggiungerelaperfezionemacapirequanta
imperfezionesappiamotollerare,equanto
spaziopossiamodarle».
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