
In ritiro ZEN
dì GabriellaGrasso

Al termine di una stradatutta curveche sisnodatra

boschidi querceerobinie, si arriva davantiaun cancello
sormontatodauna tettoiache ricorda quelledelle

pagodegiapponesi.È il sari-mori (letteralmente: entrata

di montagna)cioèil portaled'accessoalMonastero Zen
Sanboji,apertonel 1996 dal maestroCarlo Tetsugen

Serra,fondatoreanchedei centri zen11Cerchiodi Milano,
Padova,Cecina,PesaroeNapoli (monasterozen.it:).Siamo

sull'appenninotosco-emiliano, a10 kmda Berceto,in

provincia di Parma.Sanbojiè l'unicasedenonurbana

dellagalassiade11Cerchioe c'èunaragioneperquesto.
Il buddhismo zen,di origine giapponese,nascecon un

intentomoltoconcreto,quello di andareoltrelo studio
degliinsegnamentidelBuddha,diffondendonei principi

fondamentali- saggezza ecompassione- tra la gente,nella

vitadi tutti igiorni.In una societàche daovestaest tende

acorrere,l'obiettivo potrebbesembrarenon semplicissimo,

maqui interviene unaltroconcettoimportantedellozen:

Yupaya.11 significatoletteraleèqualcosacome"i mezzi
opportuni",inpraticavuol direcheperavvicinare le

personeallapratica bisognatrovare la stradagiusta, per

esempiooffrireluoghi diritiro e meditazionepropriodove

ce n'èpiùbisogno: in città.Perchéè inmezzo alfrastuono,
tracali di lavoroe ritmi divitatachicardicichesi smarrisce
la consapevolezzadisé eil sensodipresenzasulla Terra.

Motivo percui dal Giapponeall'Italiaimonasterizensono
soprattuttourbani.

Questononvuol direche,quandoseneha la

possibilitàeci sivuole fareunregalo,nonsi possa

abbandonareperqualchegiornoil contestocittadino

perrifugiarsiinunluogoimmersonella naturaenel

silenziocome Sanboji,tra giardinizen,lanterneinpietra,

statuedi Buddha,ciliegi cheinprimaveraesplodonodi
rosa, tregattidomesticiequalchecapriolo. 11monastero

* Siamo stati
qiwche giorno
in un monastero

buddhisM^ l

per staccaredai
ritmi urbani,'i
praticarela

meditazioneela

connessione
con il tutto. E

trovarela calma
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proponeuna trentinadiritiri durantel'anno,alcuniper

chi praticaabitualmente,altriapertia tutti. 1 ritiri definiti
"Accoglienza"sono liberi: sitrascorrequalchegiorno nella

quietee, se losi desidera,sipartecipaadalcunedelleattività

proposte,come l'ascoltodei koan (storie zenmetaforiche

e divertenti) ela meditazione; sonobenvenutianchei

bambini.Aperti atutti sono anchegli " Zenkai", ritiri

piùstrutturatiduranteiquali si medita,si cantanosutra

(gli insegnamentidelBuddha),si prendeparte ai lavori

quotidianidelmonasterocomecoltivare l'orto e raccogliere

la legna. In ognicasosi seguonole regoledellacomunità:si

vaa lettoalle 22 esimangiatuttiinsieme.
È quello chefacciamoanchenoi. Prendiamoposto

a tavolasolodopoaverascoltatola letturadiunsutracon

cui siringraziaperilcibo esi offre unadedica atuttele

creaturedell'Universo. Primadi immergerei cucchiai in
una zuppa(quiilcibo èvegetariano)riempiamo dibriciole

alcuneciotolecheverrannopoisistematefuoridalla porta,

in offertasimbolica, enonsolo,agli animali.Parliamo

a bassavoceeponiamomolte domandeal Maestro.

Milanese,all'anagrafeCarlo Serra,negli anniSettantae
Ottantaeraregistaefotografodimodafinché aun certo

puntohasentitoil bisogno ditrovare,dietrotuttaquella

patinataapparenza,unsensopiùprofondo. Ha iniziato

a usarelafotografiain chiavepiùminimalista,come

strumentodi ricerca artisticaed esistenziale(«A un certo

puntofotografavosolomuribianchi e preseelettriche»,

ricorda); poi, quandonemmenoquestosembravabastare,

ha cercatoaltrove.In Giappone.Al monasteroTosho-

Ji Stelladel SuddiTokyodoveva fermarsitremesi,ci è

rimastoquattroanni.Lì hainiziatoil training
di formazionemonasticazene alritorno,nel

1988,hafondato11Cerchiodi Milano. Otto

anni dopo, Sanboji.«11buddhismononha

divinità, possonopraticarlopersonedi ogni

religioneperché lafede nonvienemessain

discussione:si lavorasulla consapevolezza,sulla

presenza,sullacondivisione divaloricome la

paceelafratellanzatratuttigli esseri.In Italia
semprepiùpersonevi sistannoavvicinando,

soprattuttotrai 30e i 45anni.Uno dei cardini
dello zenèla meditazione,chiamataZazen,che

alla letterasignifica "sedutisemplicemente"e

significa porsi in unatteggiamentodi calma, di

non pensieroeprofondorilassamento», spiega.

L'opportunitàdisperimentarlacivieneofferta

nelpomeriggio quando,in unozen- do (sala

meditazione),sedutisuappositicusciniconil
visorivolto al muro- per evitaredistrazioni-

e con gliocchi socchiusi - per rimanerevigili

enoncederealla tentazionedelsonno- Sabrina Koren
Montemurro,monaca,insegnantedi Dharma(emoglie del

Maestro) ci conducenellameditazionedei Tre TanT'ien,
chefacilital'equilibrio tracorpo, mente espirito. Il respiro

si fa più profondo,regolare.E, sottola guidadiKoren,si

iniziaa intuirecosasignifica davveromeditare,rallentare

i pensieri,avereconsapevolezzadi sécon tutto il proprio

essere,cheè molto piùdelpensarsicon lamente.

Primadi salutarci, davantialsan-mon il Maestroci
raccontaancoraqualcosa.Del passato- la famosaNotte

delle LanterneorganizzataaMilano nel2015 con l'Unione
BuddhistaItaliana,quandoci siaspettavanoun migliaio

dipartecipanti(e infatti eranostatepreparateunmigliaio

dilanterne)einvece nearrivaronoaddirittura80.000;

del presente- l'attività di dharma-academy. it, il primo
portaledi formazionebuddhista;del futuro- l'apertura

diunmonasteronelmetaverso,spaziovirtualedove agli

eventidi meditazione sipartecipacon il proprioavatar,

meglio sedotatidivisori.Appare sorprendentechementre

ilmondosi interrogacon preoccupazionesul ruolodelle

nuovetecnologieel'intelligenzaartificialefapresagire

futuridistopici in cuilecapacitàcognitive dell'uomo

apparirannopiùlimitate, il millenariobuddhismononsolo

nonsisentaminacciatodagli algoritmi, ma addirittura

immaginidi usarli avantaggiodella crescitaspirituale.Sarà

perchépreoccupazioneeansiaderivanodal bisogno tutto
umanodi prevedereecontrollarelecoseedallapauradi

nonriuscirci. E, invece,comerecitasaggiamenteil titolo

dell'ultimolibro del MaestroTetsugenSerra(edito da
Damiani): L'incertezzaèzen.|

Il Monasterozen Sanboji,sull'Appennino tosco-emiliano, aunadecinadi chilometri

daBerceto,Parma.È statoapertonel 1996daCarlo TetsugenSerra,fondatoredei

centrizen II Cerchiodi Milano, Padova,Cecina,Pesaroe Napoli( monasterozen.it').
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