
L’intervista

LopsichiatraGoisis
“Accettarelefragilità

ci rendeumani”
di TeresaMonestiroli

«Nello sportsi usalametaforadel
punto dopopunto,che insegnaa
nonpensareal colpo appenasba-

gliato, maa concentrarsisuquello
successivo. La finale di tennis in
Australia vintadaSinnerè unbuon
esempio: dopodueset persi è riu-

scito arimontareperchénon è ri-
masto agganciatoalla sconfitta,
ma havissuto puntodopo puntoil
restodella partita. Lo stessovale
per noi: dobbiamo imparareadac-

cogliere il fallimento e adandare
avantiperchélaperfezioneècasua-

le, ogni tantocapita,ogni tantono.
Questo non deve farci disperare,
ma farci pensarechel imperfezio-
ne sia unadellepossibilità » spiega
Pietro Roberto Goisis,psichiatrae
psicoanalistacheoggi alle 19 pre-

senta il suo ultimo libro Noi imper-
fetti. Quandopensiamodi non farce-

la (Enrico Damiani editore) al Tea-

tro Menotti. Al suo fianco Monser-
rat FernandezBlanco, l imprendi-

trice che ha portato in Italia le
Fuck upNights,seratechecelebra-

no storiedi fallimento.

Goisis,comel’è venutoin mente
discrivere unlibro sulle

imperfezioni nell’eradella
perfezionedi massa?È una
provocazione?
«Puòsembrare,mentrel’intenzione
èquelladi lanciareunmessaggio
culturale,sociale,esistenzialein

un’epocachetendea rimuoverele
fragilità. Il libro nascedauna
motivazionepersonale:iosonoun
perfezionistaintrattamento,o
megliounexambiziosamente
perfettochehacapitocongli anni
chenonèpossibileesserlo.Eho
pensatofossenecessariorivalutare
la nostraumanafragilità, chepoièla
cosapiùbellacheabbiamo».

Frale imperfezioni leimettela
solitudine,lasconfitta, la
vulnerabilità,i corpi imprecisi,la
senilità...Nonsembranodifetti così
gravi, eppurefacciamofaticaad
accettarli.Comemai?
«Tutti vorremmoesserebelli, sani,
giovanieinfallibili, èun’ambizione
fisiologica. Ilproblemasorgequando
i messaggicheci circondanodicono

chei difetti nonsonotollerabili.Così
ci mettiamoin testadi risolverele
imperfezioniconognistrumento
possibile,ritenendoleappunto
inaccettabili.Attenzione,va

benissimomangiarebene,
camminare10mila passialgiorno,
allenarsiperrestareinformaevivere
più alungo.Quellochenonva beneè
quandoipassidiventato30milaal
giorno,perchédiventavigoressia,
cheèquasiunostatodiirrequietezza
motoria.Vivere piùalungopiacee
tutti,ma l’immortalitàsarebbeuna
sciagura,oltre cheimpossibile ».

Lei divide ledipendenzebuone
daquellecattive. Lecattivele
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conosciamo,quellebuonequali
sono?
«Quelle relazionali,apartire da
quellaoriginaria,cheèautomatica
edèladipendenzadachi siprende
curadi noial momentodellanascita.
Poi diventadipendenzadagli esseri
umanicon cuistringiamodeilegami
sani.Pensarediessere

completamenteautonomiè un
inganno:l’esperienzapiù bellanella

vitaètrovareunapersonaconcui
condividere.Infine, ladipendenza
dell’apprendimento,ibuonimaestri
ochiunqueci insegniqualcosa.
Comedice Vittorio Lingiardi
possiamodiventareautonomise

abbiamoaccettatoil fatto diessere
dipendenti».

Fraledipendenzecattivec’è
quelladaldigitale.Cosacerchiamo
nelwebchenontroviamonella vita
reale?
«L’illusione dellaconoscenza.Online
possiamoseguireleguerreindiretta
esaperecosapensaunapersona
dall’altra partedelmondo.In questo
modolaretesoddisfalanostra
fisiologica necessitàdi progredire.Il
fascinodiquestistrumentiè checi

possonodareunarispostaamolte
domande,la fregaturaèche
crediamodipoterla avereatutte.
Così,complici anchegli stimoli
luminosi,finiamopernonriuscire
più astaccarcidalmondodigitale. È
tuttaquestionediequilibrio».

Il difficile è trovarlo.
«Perquestoci siamonoi...».
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L’esperto
Lo psichiatrae
psicoanalista
PietroRoberto
Goisis
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