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Con 1l cuore
pleno d’amore
lungo 1l cammino
della malattia

«Traiettorie di speranza
e di gioia» nei diari tenuti
da Mariagrazia Dusi dopo
la scoperta del tumore

Elisabetta Nicoli

BRESCIA. «Alzarsi». Da un lutto
devastante, dalle sofferenze di
una malattia che non demor-
de. Mariagrazia Dusi 'ha fatto
afferrando con quotidiano co-
raggio scintille luminose den-
tro di sé e nel mondo intorno:
nel calore degli affetti, nella
bellezza della natura, nelle sin-
tonie di pensiero. «Misono al-
zata», scrive a caratteri tutti
maiuscoli oltrepassando la fa-
ticadell'imperativo conla sod-
disfazione per le consuetudini
ritrovate. «Se mi alzo 'energia
migliora», constata. «Sole. Os-
sigeno, Si sta bene in monta-
gna» scrivera all’Alpe di Siusi
nell’estate del 2020, quando
giala«pauradellamorte» siaf-
faccia male camminate anco-
ra la premiano con visioni di
bellezza.

Illibro. «Alzarsi» & il tema scel-

to per il primo capitolo del li-
bro «Nulla di tutto questo an-
dra perduto» (Enrico Damiani

Editore, 384 pagine, 24 euro)
nato per offrire, come dice il
sottotitolo, «traiettorie di spe-
ranza e di gioia». Il marito
Maurizio Faroni ne ha curato
la composizione mettendo in
dialogo le pagine dei diari tro-
vati dopo la morte di Mariagra-
zia con testimonianze di per-
sone amiche sui temi cruciali
dell’esistenza, e riflessioni di

autori prediletti e il-
luminanti.

«ll crocifisso “at-
tende” laresurrezio-
ne. “Alzati” e nella
Croce», dice la testi-
monianzadidon Vir-
ginio Colmegna, a
corredo del primo

capitolo, conriman-

di al dolore paziente di Giob-
be e alle «vanita» dell’Ecclesia-
ste. L'amore vince sulla morte
e AMERAI & una parola che
spicca, procedendo nella lettu-
radeipensieriraccolti e riuniti
per temi, cosi dainvitare a per-
sonali momenti di meditazio-
ne. Neicinque anni deidiaridi
Mariagrazia, iniziati con 'an-
nuncio dellametastasinell’ot-
tobre del 2015 e chiusi con ulti-

me annotazioni il 24 ottobre
2020, quando la fine era ormai
vicina, il percorso di rilettura
privilegia le espressioni del
suo spirito forte, rispetto alla
cronologia del male in evolu-
zione.

Testimonianza. <l mesi dedica-
ti a raccogliere i suoi diari mi

hanno portato a riscoprire
uno sguardo diverso sull’esi-
stenzav, scrive il marito di fron-
te all’evidenza che «ci nuia eta-
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re dentro ogni provasenza far-
sischiacciare dal dolore fisico
emorale, anzidi piu, si puo sta-
redentro quel tempo coltivan-
do una reale fiducia». Ne deri-
va l'impegno a «testimoniare
che, dentro un cammino se-
gnato da prove e difficolta &

possibile  speri-
mentare concre-
tamente e genui-
namente la felici-
tar.

Di sofferenze e
di gioie & intessu-
ta la quotidianita
diqueicinquean-

ni di terapie con
cuore caldo di affetti, sguardo
pronto a cogliere la bellezza,
mente vivace e in ricerca. «Mi
basta poco, un libro, una fra-
se, un piccolo stimolo per tro-
vare interessante la prossima
tappadellavita», diconole pa-
roleriportate in premessaal li-
bro che, dopo aver esplorato
tante dimensioni dell’esisten-
za, si conclude proprio con il
capitolo dedicato allavita, per-

ché e questala parola pitiricor-
rente negli scritti ritrovati dal
marito che compie con que-
st'opera anche il progetto ac-
cennato a tratti e rimasto in so-
speso, di dare sistemazione al-
latracce del cammino compiu-
to.

Mariagrazia si portava den-
tro «la piaga mai chiusa» della
morte delsecondogenito Fran-
cesco. Eppure, aggiungeva,
«tenere in vita il suo ricordo &
stata una continua occasione
di crescita» e diverse impor-
tanti iniziative sono nate dal
«arialzarsi» suo e della famiglia
nonostante il peso di quel do-
lore, rivolte a minoriin difficol-
ta attraverso laonlus «Amici di
Francescon.

Una vita piena. Dopo gli anni
d’insegnamento, il tempo del-

la malattia e stato ben speso.
Vicepresidente della Coopera-
tiva cattolico-democratica di
culturadal 2016 al2019, Maria-
grazia Dusi ha coltivato unare-
te di relazioni alte, che si ri-
specchia nelle pagine del li-
bro, attraversole parole diami-
cie testimoni chiamati a soffer-
marsisutante e differentisfac-
cettature della realta umana.
Ailoro interventisiunisce il ri-
chiamo a letture predilette e a
portatori di luce, nella storia
del pensiero. La dimensione
famigliare e domesticahapre-
so una parte speciale della sua
gioiosa energia. «Vivete bene,
vivete peril bene, vivete inten-
samente» offre come viatico ai
trefigli, <amati nellaloro diver-
sita» con I'impegno a lasciare
«tracce di bene, del bello, del
giustor. //

Accanto alle sue,

le parole delle

persone amiche

che le sono

state vicine

e riflessioni degli

autori prediletti

Mariagrazia Disi

traiestorie di speraniea ¢ di giols

La copertina. Del volume che raccoglie i diari
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Testimone/2. Monsignor Francesco Beschi

.

In ricordo. Mariagrazia Dusi, una vita piena di bellezza

Testimone/1. La poetessa Franca Grisoni
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