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{ IDEE E SOLUZIONI |

TRASLOCO NO STRESS?

Si puo, scopri come!

gt

0
- 1 g bestetant

Mettere in (tante) scatole tutta la tua vita puo diventare
un esperienza addirittura piacevole... Segui i consigli di tre esperte

LA PERSONAL

ORGANIZER

Elena Dossi (nella foto

a destra) crede

nel riordino come LA GIORNALISTA
strumento per 'riLIA b'ARTE'
realizzare lo stile di Marina Moioli, figlia (e
vita che desideriamo, nipote) di traslocatori,
pensa che sia inutife ha scritto un utile
perdere cinque minuti vademecum che

per fare una cosa che contiene molti trucchi
richiederebbe pochi del mestiere, un test

secondi e... soprattutto
sa che varcare fa
soglia di casa propria

per capire il tuo profilo
psicologico, barzellette
per sdrammatizzare

dovrebbe sempre e alcune curiosita... Per

essere un piacere! esempio, sapevi che

[www.rinchiudetely.it il trasloco dei Presidenti

@rinchiudetely]. Usa dura esattamente
6 ore? Questo e altro

Sopravvivere (felicemente) al trasloco

non & affatro impossibile. La nostra guida,
leggera ma serissima, ti aiutera!

Primo step, la musica per entrare nel mood
giusto: cerca su yourube “Traslocando’ di
Ivano Fossati per scoprire quanto tempo
ci vuole per.... ‘stanare i tuoi amori dai
cassetti e dalle scarole di lata’. Adesso puoi

passare alla prima vera fase, la preparazione.

ong scarove! Prima di impacchertare
devi fare decluttering: elimina, regala o

Marina Moioli (aurrice de ‘Larte di
traslocare’, Giraldi Editore ) una casa

¢ molto pitt di una ‘scatola per abirare’, ha
una valenza emozionale ed ¢ una delle
espressioni pit personali del nostro essere.
Dopo aver selezionato cio che porterai
con te, scegli le scatole pit adatte (cercando
online scoprirai un mondo: quelle con
divisori per i bicchieri ¢ piatti, a spessore
variabile, con i manici, con appenderia
interna, di plastica con rotelle...) e iempile

nel suo libro [L'arte di
traslocare, Giraldi Ed.].

ETICHETTE colorate
| #.cm2 [30 fogli,

ricicla rutto cid che non d serve davvero.  con oggetti di un'unica categoria, per ‘ 720 pz €7,89] ¢
Non fare l'errore di portare tutto nella esempio i vestiti invernali o quelli sportivi. | PENNARELLO
7 ; A ; | Uni-Ball Posca
nuova casa, ma trova il posto giusto per La personal organizer Elena Dossi | extrafine [€499]
gli oggeuti che ti emozionano: secondo (rinchiudetely.it) consiglia di evitare gli ‘ Tolhs S Ao,
proTeacere Conigiusti materiali d'imballo, anche piatti e bicchieri potranno arrivare integri nella tua nuova casa! .
e

158

a cura di Sara Sironi

CF.uaG810 2022

@ Tuttii diritti riservati



PAESE :ltalia
PAGINE :158;159

DIFFUSIONE :(250000)
AUTORE :N.D.O

CASAfacile

SUPERFICIE :198 %

» 1 maggio 2022

L'ESPERTA... IN

PRIMA PERSONA
Secondo Ludovica
Amat, giunta al
13esimo cambio di
casa, ogni trasloco
ha un potenziale
di felicit: ci aiuta a
capire meglio chi
siamo e cosa ci fa
stare bene. Senza
| negare la fatica, il
suo libro ci fa
scoprire il fascino del
‘viaggio' nascosto in
ogni cambiamento
e dispensa consigli
ultrapratici travestiti
| daracconti on the
road. Leggi il suo (Il
trasioco felice, Enrico
Damiani Editore].

scatoloni ‘mix’ che c

gono un po’ di
wirto... Ti complicheresti la vita! Dopo
aver chiuso una scatola, scrivi sul fanco
che cosa contiene e aggiungi anche
un'eticherra coloraa, per distinguere al
volo quelle che andranno in cucina da
quelle che andranno nella camererta, ecc.
Utile anche numerarle, cosi saprai subito
se manca qualcosa: aggiungi un asterisco
al numero che contraddistingue I'ultima
scatola, es ‘Armadio — vestiti — 4",
Lidea in piti: vuoi ridurre il numero di
scatole necessarie? Puoi chiedere ad amici
¢ parenti di prestarti trolley e valigie.
QUANTO TEMPO BERVET th la
versione di Ludovica Amat (autrice de ‘Il
trasloco felice: manuale di sopravvivenza,
Enrico Damiani Editore). Fase
preparatoria: 3 mesi utilizzando turd i
kend. Fase trasferi 3
giorni-una settimana a tempo pieno. Fase
sistemazione: da una a due settimane a

tempo pieno. Lidea in pitt: per
ricostruire I'assetto originale della libreria,
Ludovica consiglia di suddividerla
idealmente in vari comparti, forografarli ¢
inscatolarli; nella nueva casa risulterd
molto pili facile ricomporla!

IL KIT DI SOPRAVVIVENZA Ti
serviranno: ¥ forbici v nastro adesivo

v pennarello indelebile v disinfercante
e cerotti v caricabatterie smartphone

V borraccia piena d'acqua v qualche
dolcerto in caso di calo di zuccheri...
Ma, soprattutto un v quaderno (& pits

comodo a spirale) con turto il piano di
lavoro, la lista delle cose da fare e i numeri
di relefono utili. Durante il trasloco
scoprirai che ¢ pitr pratica la vecchia carta
rispetto agli appunti digital. Hai deciso

di mandare i bimbi dai nonni per non
stressarli (e stressarti)? Strategia di
sopravvivenza ottima, Ludovica Amat
perd ti consiglia di non buttare nulla di
cid che appartiene a loro, nemmeno cid
che consideri inutile: & importante che
non vivano il trasloco come una perdita
di qualcosa che ¢ loro caro. Lidea

in pili: non fare I'eroe, alterna un compito
gravoso (svuotare ¢ impacchettare il
contenuto di un intero guardaroba)

con uno pill leggero (il decluttering di un
paio di casserti, o di pensili, della cucina).
DAL GRANDE... AL PICOCOLO E sC la
casa nuova ¢ pilt piccola? Ecco qualche
consiglio di Elena Dossi per ottimizzare
lo spazio. Se hai un guardaroba con
molti cassetti, puoi piegare in
verticale t-shirt, abiti sportivi,
pigiami, calzini, ecc.: in questo modo
sari facile avere una

visione complessiva di quello che
contiene il cassetto. Lo stesso modo
di procedere funziona per salviette,
canovacci, runner, tovaglie. Le scatole
impilabili con apertura frontale (e magari
trasparenti) sono preziose come le
alzatine per sfruttare tutto lo spazio nei
pensili. Lidea in piti: impila le pentole
usando del feltro per evitare che si graffino.

FOGLI ScHIUMA per imballare i piatti (Belinlen su » amazon.it, cm 30,5%30,5 € 15.44/75 pz).

SCATOLA PORTA~
ABITI attrezzata con
barra appendiabiti
all'interno. In cartone
doppia onda 100%
riciclato, moito
resistente. Contiene fino
35 capl [Imballaggi
2000 su » amazon.it
€26 1a conf. da 2 pezzi
con nastro adesivo

in omaggio).

KIT PROTEZIONE

PER 12 BICCHIERI
0 bottiglie. in cartone
riciclato [su » leroy
merfin.it cm 40x30x
30h € 4,55].
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