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Jan Chozen Bays
Damiani editore
pp. 248, € 14,00 (ebook 9,99)

Un percorso in pitl tappe, molto semplice, per
riscoprire una sana e gioiosa relazione con il
cibo, Per mangiare un po’ meno, se ¢ il caso,
e soprattutto per gustare di piu quello che si
ha. Non solo a tavola.
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