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La stanza di Goisis
“Piena di parole
per stare meglio”

ai Valeria Cerabolini |

La “stanza” & un luogo arioso che
profumadibuono e di pulito. E tra-
smette benessere. E piena di libri,
quadri, oggetti evocativi. Ci sono
anche le caramelle per concedersi
un po’ di dolcezza. La “stanza” e
quella dove Pietro Roberto Goisis,
psichiatra e psicanalista milanese,
docente alla Cattolica, 67 anni, ri-
ceveisuoi pazienti. » apaginal2

Lintervista

Goisis “Sogni, dolori e speranze
nella mia stanza ricca di parole”

di Valeria Cerabolini

La “stanza” € un luogo arioso che
profumadibuono edi pulito.E
trasmette benessere. E piena dilibri,
quadri, oggetti evocativi. Cisono
anchele caramelle per concedersi un
po’didolcezza. Ancheil lettino, non &
di quelli tradizionali, ospedalieri, ma
euna chaise longue di Le Corbusier
(«Lastessa cheaveva il mio analista»).
La “stanza” & quella dove Pietro
Roberto Goisis, psichiatra e
psicanalista milanese, docente alla
Cattolica, 67 anni, riceve i suoi
pazienti. E La stanza dei sogni. Un
analista ei suoi pazienti(Damiani
Editore) & il titolo del suo ultimo libro,
un lungo racconto in prima persona

cherifugge da ogni “accademicita”,
scandito dai tanti resoconti delle
sedute, annunciati semplicemente
daunnome e daun orario, come se
uscissero e prendessero corpo dalla
suaagenda: Anita, lunedi, ore 7,45;
Alessandra, lunedi, ore 8,45; Greta,
martedi, ore 13,45... Nomi legati a
storie e vissuti: c’e Matteo cheinun
attaccodirabbia devasta lo studio,
c’e Carlotta che ha un rapporto molto
difficile conil fidanzato violento (& la
giovane donna trovata impiccata in
piazza Po ndr), e c'é Adele che chiede
solo di essere ascoltata.

Goisis, come sono cambiate la
“stanza”e larelazione in questo
anno dipandemia?

«Ilmio & un libro pre Covid. Certo, la
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stanzahapersounpo’dellasua
empaticita a favore dell’asetticita. E
cambiata I'accoglienza, non ¢’ pitt la
salad’aspetto, non stringo piii la
mano ai pazienti. Ma chi vuole
continuare a venire in presenza puo
farlo. La pandemia ha modificato lo
scambio, ma cerchiamo di rimanere
umari, di salvare il possibile.
L’incontroe larelazione terapeutica
sonoridimensionati, ma abbiamo
fortunatamente le parole. E, anche se
indossiamo le mascherine, abbiamo
gli occhin.

Nella sua stanza, cosicome leila
racconta, pagina dopo pagina, non
cisono solo sogni. Cisono anche
tanto dolore, disperazione,
patologia, disagio, rabbia.

«Eun titolo di speranza possibile.
Indica una via di guarigione. Il sogno
elasperanza di stare meglio, il

desiderio che perdite e mancanze
possano essere risanate. Ela voglia di
trovare sollievo e lievitd, Non pud
essere tutto lacrime e sangue».

Nei suoi 40 anni di vita
professionale ha dedicato molta
attenzione agli adolescenti. E sono
tanti anche quelliraccontati nel
libro. Sono loro che soffrono di piv
in questa reclusione forzata?

«Molti hanno avuto grandi difficolta
nel continuare i percorsi terapeutici.
Impegnatinel virtuale a scuola, non
selasono sentita di relazionarsi
online conil terapeuta. Latendenza e
statala clausura, il blindarsi in casa.
Dall’altro lato assistiamo a fenomeni
estremi come lerisse, aun
allontanamento dal mondo delle
regole, a esplosioni di aggressivita. In
entrambii casisi éaccentuatoil gap

generazionale. Quando si & tutti
chiusiinuna casada cuinon si puo
uscire lo scontro in famiglia &
inevitabile. Si sono persi gli spazi
intermedi, i cuscinetti, quelli che
consentivano I'inganno, la bugia. Il
controllo & totale».

E gli adulti comelivede?
«Gliadulti hannomolta paura. E
anche molta stanchezza. Hanno

pauradel futuro. Hanno esaurito le
batterie. Sono in un tunnel dove
vedono I'inizio, ma non la fine. Certo,
orac’eil vaccino, manon & ancora
una certezza. Le persone sono
stanche, siamo tutti stanchi. Per
fortunacisonoiterapeuti. Le
richieste di aiuto sono aumentate del
30 per cento. E sono moltii centri che
hanno adeguatoi tariffari offrendo
terapie agevolate».

Aun suo giovane paziente
suggerisce la mindfulness. Eanche
lei racconta di farnericorso. Puo
essere d’aiuto?

«Sj, certo la suggerisco ad Antonio.
Non & la panacea. Pud sembrare una
moda, ma anche la psicanalisi ha
attraversato periodi di gran moda.
Non puo aiutare una persona
depressa, ma aiuta a capire come
siamo e come stiamo».

Una domanda personale. In
aperturadel suo libro cita Agassi, e
racconta le partite con suo padre.
Gioca ancora a tennis?

«Certo! Con mio padre una volta alla
settimana ci prendevamoa pallate. Il
campo da tennis € unabella metafora
del confronto e dello scambio.
Osservando delle regole».

ORIPRODUZIONE RISERVATA

Lo psicanalista
racconta in un libro i
suoi pazienti “In questo
periodo gli adolescenti
si blindano in casa e gli
adulti hanno paura”
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Il volume
In prima persona

Psichiatrae
psicanalista,
Pietro
Roberto
Goisis e
autore di
Nella stanza
deisogni
(Enrico
Damiani
Editore), 363
pp, 20 euro

8 Lo studio
Qui Pietro
Roberto Goisis
ricevei pazienti:
lafoto scattata
dal figlio
Tommaso
eall'interno
dellacopertina
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