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LO PSICOLOGO GOISIS

«COMODOACCUSARE
IRAGAZZI PER ILCOVID»

DIGNOLA A PAGINA 31

«Incolpare del Covid
iragazz1 e comodo
per noi 1 adulti»

.. Lo psicanalista Goisis parla

staserainun mcontro di Aeper: «Si puo curare
anche viaemail, ma per star bene ci vogliono incontri»

CARLO DIGNOLA

ietro Roberto Goisis &
psichiatra, psicotera-

peuta, psicoanalista Spi

e Ipa. Di origine berga-

masca, lavoraa Milanodal 1978.
Insegnaall’'Universita Cattolica
dal1997epresso Scuoledispe-
cializzazione in Psicoterapia,
oltrealavorare come formatore.
Siéoccupato spesso, in parti-
colare, diadolescenti:nel 2014
hopubblicatoil saggio «Costrui-
rel’adolescenza. Traimmedesi-
mazione ebisogni» (Mimesis).
Per Enrico Damiani Editore &
uscito ora «Nellastanza deiso-
gni» in cui apre la sua «stanza
terapeutica» dando voce ai pa-
zientiealle loro storie. Raccon-

ta ad esempio di Antonio, un
adolescente chiuso in casa e in
pratica curatoviaemail: un caso
incontrato primadella pande-
mia, che hasuggeritoun’azione
del medico un po” «creativa»,
che oggi é diventata ancor piudi
attualita.

Stasera (ore 20,45) Goisis
partecipera all’incontro web
«L'etadell'incertezza», peril ci-
clo di incontri suadolescenti e
pandemiaorganizzato dallaco-
operativasociale Aeperdi Ber-
gamo; introduce Alessandro
Ferrari, neuropsichiatra del
Centro Geode. Liscrizione, gra-
tuita, e obbligatoria allink pre-
sente sulla pagina di Aeper.

Come stanno i ragazzi in questa

pandemia?
«Non molto diversamente da

come stanno gli adulti. Unari-
cerca recente, condotta nelle
scuole, ci dice che i dati della
sofferenza sono identici fra gli
adolescentieiloroinsegnanti:
c’eunaumento nettodiepisodi
di ansia e di depressione. Gli
adolescenti ovviamente hanno
una modalita tutta loro di ri-
spondere. Agliimpedimentiche
la vita ora dispone - non piu
scuola, concerti, incontri, ag-
gregazioni sociali, non piu tra-
sgressioniin qualche modo con-
sentite, come puo essere quella
di rientrare a casa un po’ piu
tardi - rispondono daun latocon
un aumento delle chiusure: il
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fenomeno dei ragazzi rinchiusi
nellelorostanze, che comunica-
nosoloconilcomputereisocial,
siédecisamente accentuato. Al-
l'opposto, c’¢laricercadiocca-
sioni discontro: risse organizza-
te, tradiloro, o scontricon figu-
recheloroconsiderano antago-
niste, comeleforzedell'ordine.

Risse anche per piccoli sgarbi,
futilimotivi. E poiqueste scene
le filmano e le postano on line:
écomesel'aggressivita deglial-
tri divenisse anche un’espres-
sione dellapropriaaggressivita
repressa. Poi, naturalmente, ci
sonoanchei“braviragazzi” che
stanno gestendo con fatica la
loro sofferenza. Dare le colpe
del Covidai giovanié un’opera-
zione moltosemplice, ecomoda
pernoiadulti:'impressioneche
ho io & che si stia allargando il
gap generazionale. Invecenon
siamo in una guerra in cui ci
sonoinemici (iragazzichedif-
fondonoil virus) enoi adultiche
dobbiamo proteggerci: siamo
tutti sulla stesa barca. Forse
condividere lafatica,ammette-
reconlorocheanchenoiadulti
siamoin difficolta in questasi-
tuazioneveramente incredibile,
ci aiuterebbe invece a trovare
delle risorse insieme».

Altro che hikikomori: oggi siamo
tutti chiusi nelle nostre stanze; e
pud diventare anche comodo...

«Illockdown, un anno fa, ci ha
improvvisamente mostrato che
si poteva vivere anche rallen-
tando. Dopo tutti questi mesi,
pero, ora che inizia un terzo
lockdown percepiscounastan-
chezza moltodiffusa. Lasensa-
zione di aver le batterie scari-
che, e unacertarassegnazione».

Negli anni passati abbiamo molto
demonizzatolamodalitadeiragaz-
zi di crearsi relazioni virtuali.

«E adesso anche noi adulti le

usiamo. Perloroinrealtaeraun
prolungamento di esperienze di
vita quotidiana, attraversoivari
TikTok, Facebook, Instagram.
Privatideicontatti personali, si
sono sentiti persi. Bisogna ri-
cordarsicheiragazzi spessonon
hannoretimoltoconsolidate di
relazioni, vivono sull’'oggi: se
perdi quelle occasioni...».

Lei un anno fa ha avuto il Covid.
Aldila dei danni fisici, c’@ un «con-
to» psicologico che presenta?

«Assolutamente. Nelmomento
in cuivivevo questa esperienza,
inospedale, ho cercato di man-
tenere vivo il rapporto con chi
mi stava curando. L’incontro -
lo racconto nel libro - &€ molto
importante nell'esperienza di
cura e di guarigione; alla fine &
lostareinsieme che cicura. Do-
pounevento cosispaventosoho
accettato di dover fare i conti
conquelloche éindubbiamente
un trauma, un’esperienza che

portaconséun’incertezzasulla
vita che lascia profonde tracce
emotive, come in una persona
che & sopravvissuta a un inci-
dente aereo,oaunterremoto».

Hascosso le nostrefondamenta.Ha
riportato a galla paure che erano
rimosse.
«Cisonomalattie sicuramente
peggiori del Covid; che pero e
stato qualcosa di assolutamente
inaspettato. E quello che abbia-
mosofferto é soprattuttol'isola-
mento: stareisolatidatuttoeda
tutti,incontrare soloaltriesseri
umanibardati damascherinee
tute eiper-difesi, dei qualispun-
tavano solo due occhisofferen-
ti... A questa esperienza della
solitudine non eravamo piti1 abi-
tuati. Noiesseriumaniveniamo
almondo per entrare inrelazio-
ne con gli altri. Se ci tolgono
quello siamo davvero morti, dal
punto di vista emotivo».
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