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L’arte di traslocare
di Giulia Crivelli

traslochi sono una meta-

fora culturale e sociale

quasi perfetta per capire

I’abisso che separa la so-
cietaitaliana da quellaamericana.
Negli Stati Uniti si viaggia leggeri,
sempre e da sempre: dagli uffici si
esce — per scelta o per forza mag-
giore — conunoscatolone in mano.
Le case si lasciano senza troppi
rimpianti caricando all'inverosimi-
leunamacchina,comeabbiamovi-
stointanti film, da Harryti presento
Sallyal Socio, doveil giovane avvo-
catointerpretatoda Tom Cruiseat-
traversavail Paese con lamogliee
il cane su una vettura con rimor-
chio contenente il necessario per
iniziare una nuova vita.

L’Italia ha una delle piti alte
percentuali di proprietaridicasein
Europa, ma ¢il tassodi affezioneai
proprimuricheandrebbe misura-
to, perché solo cosi si spiega I'at-
teggiamentoversoi traslochi, visti
comeun vero e propriolutto, oltre
che un impegno economico e di
tempo. Ad aiutare i riluttanti c’e il
libroappenapubblicato daLudo-
vica Amat, Il trasloco felice, un ma-
nuale di 200 pagine che raccoglie
I'esperienza dell’autrice (che ha
cambiato13 case e15 uffici)accan-
to a quelle di amici e conoscenti.
Oltre all’approccio iniziale, serve
un metodo, per non farsi schiac-

ciare dallidea e poi dalla pratica
deltrasloco.Inquestoillibro asso-
miglia, nel senso migliore, a un
manuale di self help americano.

LudovicaAmatnonvuole fare pro-
seliti: lei vede il trasloco sempre e
comungue come un’opportunita
dicambiamento, di passaggioedi
scoperta e capisce che nonpudva-
lere pertutti. Ma ciinvitaariflette-
resulladelicatezza del periodo che
dobbiamo, volenti o nolenti, dedi-
care al trasloco di mobili, oggetti,
vestiti, suppellettili di ogni tipo.
Farlo con ordine eraziona-
lita, delegando al punto giusto,
tenendo un diario delle cose da
fare e diquelle fatte, permette di
non viverlo come un trauma, di
non costruire, quasiinconsape-
volmente, dei brutti ricordi che
rischiano di pesare sulla nuova
sistemazione. «Se nonvogliamo
esserne schiacciati, dobbiamo
arrampicarcisulle spalle del no-
stro trasloco, per quanto gigan-
tesco ci possa sembrare — rac-
conta Ludovica Amat —. Cosi da
poter trasformare la fatica in un
viaggio e non in una parentesi tra
una casa e l'altra».
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