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L’arte di traslocare
di Giulia Crivelli

I
traslochisonounameta-
fora culturale e sociale

quasiperfettaper capire
l’abisso cheseparalaso-

cietà italianadaquella americana.
NegliStati Uniti si viaggialeggeri,

sempreedasempre:dagliuffici si
esce– persceltaoperforza mag-

giore –conunoscatoloneinmano.
Le casesi lascianosenza troppi
rimpianti caricandoall inverosimi-

le unamacchina,comeabbiamovi-
sto in tantifilm, daHarry tipresento

Sallyal Socio,dove il giovaneavvo-

cato interpretato daTom Cruiseat-
traversava il Paesecon lamoglie e
il canesuunavettura conrimor-

chio contenenteil necessarioper
iniziareunanuovavita.

L’Italia haunadelle piùalte
percentuali diproprietaridi casein
Europa,maèiltasso diaffezioneai
proprimuri cheandrebbemisura-

to, perchésolo così si spiega l at-
teggiamento versoi traslochi, visti

comeunvero eproprio lutto,oltre
che un impegnoeconomicoedi
tempo.Ad aiutare i riluttanti c’è il

libro appenapubblicatodaLudo-
vica Amat,Iltrasloco felice,unma-
nuale di paginecheraccoglie

l’esperienzadell’autrice (che ha
cambiato casee uffici) accan-

to a quelle di amici e conoscenti.
Oltre all’approccio iniziale, serve
unmetodo,pernonfarsischiac-

ciare dall’idea epoi dalla pratica
del trasloco.Inquestoil libro asso-

miglia, nel sensomigliore, a un
manualedi self help americano.

LudovicaAmat nonvuolefare pro-

seliti: lei vedeil traslocosempree
comunquecomeun’opportunità
di cambiamento,di passaggioedi

scopertaecapiscechenonpuòva-
lere pertutti. Maciinvita ariflette-
re sulladelicatezzadel periodoche
dobbiamo, volenti onolenti,dedi-

care al trasloco di mobili,oggetti,

vestiti,suppellettili diognitipo.
Farlo conordineeraziona-

lità, delegandoalpunto giusto,
tenendoundiario dellecoseda
faree di quellefatte,permettedi

nonviverlo comeuntrauma,di

noncostruire,quasiinconsape-

volmente, dei brutti ricordi che
rischianodi pesaresulla nuova
sistemazione.«Senonvogliamo
esserneschiacciati, dobbiamo
arrampicarcisullespalledelno-

stro trasloco,perquanto gigan-
tesco ci possasembrare– rac-

conta Ludovica Amat–. Così da

poter trasformarelafaticain un
viaggio enonin unaparentesitra
unacasael’altra».
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