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INCONTRO ) )
«Mindful Eating», alimentarsi consapevolmente

Incontro di presentazione del libro «Mindful Eatings di Jan Chozen
Bays, presso Semplicemente Spazio, Riscoprire una sana e gioiosa
relazione can il dbo grazie alla meditazione. Ne parleranno Paola
lacearino Idelson, biologa nutrizionista, e Carolina inseg

te Mindfulness. Prevista anche una sessione di meditazione guidata.

Semplicemente Spazio, via San Calocero 3. Ingresso libero
Ore 18.30. Info www.semplic temindfulness.com
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