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IL LIBRO

Ma quale incubo:
ecco il metodo Ludovica
per un trasloco felice

Tempo, quaderni e... fate. I consigli di Amat
per trasformare un’impresa in un’occasione

Andrea Cuomo

W La prima causa di stress &
un lutto familiare. E ci sta. La
seconda un divorzio. E ci sta.
La terza un trasloco. E non ci
sta. Perché cambiare casa puo
anche trasformarsi in un'espe-
rienza interessante, formativa,
di crescita. In una parola: feli-
ce.

Si chiama I trasloco felice.
Manuale di sopravvivenzail li-
bro scritto dalla giornalista Lu-
dovica Amat ed edito da Enri-
co Damiani per scardinare i
nostri pregiudizi su un mo-
mento da molti considerato
un incubo. Il fatto & che Ludo-
vica € una vera appassionata
di cambi di casa al punto che
una volta insistette a tal punto
per collaborare al trasloco di
un nuovo amico e fu cosi ala-
cre che il tizio (comprensibil-
mente) scambio questo inte-
resse come personale e prese a
corteggiarla. Incerti del mestie-
re del traslocatore feli- _~

ce
Ma Ludovica ci cre- ‘
de davvero, vuole fare
proseliti. E nel volume
snocciola, oltre a tante

storie, sue e di suoi ami- \
ci, molti consigli. Anche
filosofici. C'é per esempio

quello della caccia al teso-
1o, un «esercizio-gioco che

rafforza I'animo di fronte al
trasloco», e che consiste nella
ricerca di una serie di oggetti
legati agli snodi fondamentali
della propria vita, né troppi né
troppo pochi (diciamo che do-
vrebbero trovar posto in un so-
lo scatolone) da portare nella
nuova casa. C'¢ la faccenda
delle tre Fate del trasloco, la
fata Leone, la Fata Gatto e la
Fata Chioccia, che svolgono
ciascuna una specifica mansio-
ne nelle fasi dello svelamento
(rendersi conto della «pil o
meno patologica tendenza ad
accumulare migliaia e miglia-
ia di cose che non sono (piu1)
utili»), del discernimento (che
aiuta a scegliere cosa portare e
cosa no) e del lasciare andare
(che ci consentira di fare felice
chi ricevera in dono gli oggetti
e i vestiti da noi scartati).

Poi c'é anche la pratica. Il

metodo Amat nel dettaglio
non possiamo raccontarvelo
(per quello bisogna leggere il

libro) ma qualche consiglio
spicciolo ve lo possiamo spoi-
lerare. Ad esempio che secon-
do Ludovica i tre ingredienti
fondamentali per un trasloco
felice sono il tempo, la musica

€ un quaaerno. 1 pri-
mo serve come in una

composizione musicale a dare
il ritmo all'impresa, perché
«c’e un tempo per le azione e
uno per i pensieri, uno per lo

svuotamento e uno per la ricer-
ca di cose nuove, uno per il
progetto e uno per le verifiche
sul campo, uno per I'immersio-
ne totale e uno per la distrazio-
ne assoluta»; la musica, quella
giusta, puo essere di grande
aiuto nel trasloco («personal-
mente - scrive Ludovica - pre-
diligo brani pop per le parti
piu faticose, la musica classica

mi aiuta nei passaggi che ri-
chiedono fantasia creativa,
I'hard rock risolve qualche mo-
mento emotivamente dram-
matico»); il quaderno & il com-
pagno di viaggio a cui affidare
informazioni, progetti e pen-
sieri, una specie di «capo can-
tiere che sa quando fare cosa e
come».
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1l trasloco felice necessita di
un capo-progetto, ovvero di
un componente della famiglia
che prenda in mano la situazio-
ne e aiuti gli altri in un'impre-
sa che sara fatta di scatoloni,
progetti, priorita. E che finira
all'alba del primo giorno nella
nuova casa. «Giro per casa, col
cuore confuso da tante emo-
zioni contrastanti e quella gio-
ia infantile delle cose nuove,
delle cose conquistate, di una
nuova avventura tutta da co-
minciare. Una sensazione im-
pagabile che auguro di tutto
cuore a voi che vi state prepa-
rando al trasloco». Altrimenti
che trasloco felice sarebbe?

FILOSOFIA PRATICA

La giornalista e una vera
fan dei cambi di casa

E ama poterli condividere

UNA VITA

IN SCATOLA
Ludovica
Amat nel libro
«ll trasloco
felice» (sopra
la copertina)
affronta da
una
prospettiva
originale
I'arte di
traslocare
riducendo lo
stress e
aumentando
il piacere, la
scoperta, la
consapevolez-
za. Anche se
poi alla fine
conta anche
scrivere bene
le cose sugli
scatoloni...
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