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o | Adesirain senso orario,
Tt i deniim con osconi

o coulisie, Morelia
Okechicli @ moschera,
Moncler Luneties.
Marsupio per gii ottrezzi,
Esschen Design. Menuale
disopravvivenza
kasloco fehce

\di Ludoviea Amat {Enrico

| | Damianied)). Cossetta
g degfioltrezz), Durhand
+ Anfiblo dl pelle, Fiorentini.

Ty

1. CI VUOLE RITMO
Creare la playlist
Un po' di musica ci vole. Quale?
Dipende dalle esigenze. Per rilusciare
la tensione: Baba O'Reilly degli Who
[«Un giorno, con mio figlio, stufi,
nervosi e arrabbiati dopo I'ennesimo
scatolone, 'abbiamo messa su e siamo
impazziti, lvi faceva finta di suonare
la chitarra, io la batteria. Quando
la canzone & finita, la tensione era
magicamente sparitay, racconta
Amal). Per cedere alla malinconia
mentre si tirano fuori le vecchie foto:
The look of love di Peter Gabriel.
Per sgranchirsi (ballando) dopo
essere stati seduti per ore nella stessa
posizione: Que serd di Chico Buarque.

o]
L

Vi J B
BIO CASA

Traslocare non & un gioeo, d'accordo. Ma se baslasse
un cambio dli prospettiva (in 10 step esatti) per renderlo pil casy
e lraslormarlo in un’occasione di crescila e condivisione??
di GABRIELLA GRASSO

2. CARTA&PENNA
Comprare il quaderno
del frasloco
<E il "diario di viaggio”, dove
si scrivono le fo-de list, si tracciane
bozzetti della nuova casa,
si appuntano idee, si segna il contenuto

3 4 . . : . di ciascuna scatola numerata, L
E considerato la terza causa di stress nella vita, dopo luni ¢ separazione. . 7 2 b vy 3
A . £33 iy 8 A S g si elencano gli oggetli daregalare agli - 3
F.non a caso. Eppure «puoi fare in modo che il trasloco in sé sia un‘esperien- N 3 2
24 7 & o : A amici, Va scelto con cura; meglio se 3

za felicen, assicura Ludoviea Amat in un delizioso libretto intitolato, appun- PR 3
con la copertinarigida (inmododa 2

to, ! trastoco felice (Envico Damiani ed.). Insieme a lei abbiamo individuato 10
step per trasfommane un evento potenzialmente devastante in un mormento di
cresciti e (persino) divertimento. Avvertenza: la regola numero uno € pren-

dersi del iempo. Inizinte a pensarci almeno duc/wre mesi prima, dopacdiché. ...
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poter prendere appunti appoggiati
su ogni superficie e in qualunque

posizione) e le spirali. | miei preferifi
sono quelli di Muji», dice Amat.
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3. CACCIA
ALTESORO
Individuare gli oggetti
irrinunciabili
Un modo creativo per scegliere cid
che dobbiomo assolutomente portare
nella nuova casa & concedersi
un viaggio mentale fra gli eventi pit
emozionanti della propria vita.
«Dopo aveme selezionati 10 (max
20) individuiamo degli oggetiitesoro
che ne sono stafi testimoni, E il resto?
Un buon modo per convincersi
“lasciar andare” il superluo
& regalarlo, scegliendo bene
i destinatari: vedere qualcuno felice
pud fare bene molto al cuores,

4. PRENDERE LA MIRA
Svuotare un armadio
alla volta
L'idea di dover smontare futta la casa
pud essere davvero lerrorizzante.
«Ma se invece dici ol o cervello:
“Oggi svwoto SOLO la credenza
della cucina” la visione si restringe,
tutto diventa gestibile, con un inizio
euna fine. Il panico sparisce.

E quando haiterminato ti senfi cosi
contenta che, quosi quasi..passi
al mobile successivo! Dunque si,
rinunciamo per una volia alla nostra
tendenza mulitasking e facciomo una
cosa per volto. Come i maschix,

5. PICCOLO E BELLO
Scegliere scatole su misura
«le scatole grandi fanno male o
chile deve frasporiare: anche ai
prafessionisti, lo le compro della
stessa misura dei mobili che devo
svwotare: le riempio, le rimetto dentro,
chiudo le ante. In questo modo
evito quella fastidiosa sensazione di
vivere nel disordine durante il lungo
processo diimpacchefiomento.

Le scatole piccole, poi, consentono
di essere spostate anche senza l'aluto
dei fraslocatori. Naturalmente c'é
anche chi va di creativit: una delle
persone intervistate per il mio libro ha
usato 50 sacchi blu dell'tkeals.

Dispiraziop jusg
lo cona| do par@fn?mh
Cocoon, Insabilelot!

{

6. DIVIDE ET IMPERA
Distribuire i compiti
in famiglia
Sembra pils facile gestire tutto tro aduls,
invece coinvolgere la famiglia intera &
un modo per ricevere aivto, semperare
lo stress e — sopratiulo — aivtore
i ragazzi o gestire il distaceo [non lo
dicono, ma & un frauma anche per loro).

7. LA MAPPA
DEL TESORO
Disegnare cosa-va-dove
«ll pensiero del numero di oggetti da
spostare e ricollocare —specie
se si passa da una casa grande o una
piccola —pud for senfire schiacciat,
come da un gigante. Se invece
si disegna la mappa di dove ogni cosa
andré posizionalg, la prospeftive
si ribalta: i giganti siamo noi e abbiamo
tutto sotto controllos, avverte Amat,
Quindi, olire a decidere dove piozzare
letti e armadi, & bene immaginare
un posto anche per libri, lampade, vasi.
Il risultato ? Al momento
del trasterimento, si dovra solo fare.
E non pensare.

8. IN ORDINE
DI APPARIZIONE
Decidere la cronologia
Regola fondamentale: nella casa
nuova devono enlrare prima i mobili
& poigli scatoloni. Su ognuno di essi
vaindiceta lo stanza di destinazione
{5 come Soggiome, C come Camera
efe.) in modo che i traslocatori sappiane
in quale ordine spostarli, «Condividete
con loro il vostro metodo: anche
i prolessionisfi possono imparare
da una donna organizzatas.

Da sinisira, Toppeto Colar Knofs,
Carpet Edifion . Boule con rotelle,
Muaisons du Monde. Porta bottigha
24Botles per Fendi. Vasi atigianali,
Lowsse by Stefanio Vozzoler,

9.RITI
DI PASSAGGIO
Salutare la vecchia casa
Con le case & come con i fidanzati:
megllio lasciarsi da amici. «lo credo
molto nei rifi, che ammorbidiscono
il passaggio da una fase all‘altra
dell'esistenza. Quando le stanze sono
ormai vuote potranno sembrare tristi
ma in realté non lo sono: s preparanc
ad accogliere nuove vites.
Un'idea per una piccola celebrazione
prima di chiudersi la porta alle spalle
poirebbe essere di leggere la poesia
Esercizio del frasloco di Mariangela
Gualtieri (nella raccolta Bestia
di gioia, Einaudi) che inizia cosi:
“Il tempo qui non & stato/
che un pezzo di cartone/
un sobbalzo. La porta/ si chivde
per|'ultima volta./ Fascio di forze
domesfiche/ il genio del lvogo/
saluto ora con ringraziomento”,

10. FACCIAMO AMICIZIA?
Passeggiare per il nuovo
quartiere
Traslocare significa modificare
percorsi quotidiani, cambiare punti
di riferimento, cakcolare nuovi
tempi di percorrenza. Per prendere
dimesiichezza con il contesto, vale la
pena dedicare un paio di pomeriggi
perdersi nel quariere, percorrerne le
strade, immaginare dove si comprera
il pane e dove si prendera il coffe.
Come deiturisf. In fondo, questo &
I'inizio di un nuove viaggio.

Cinghiale. Starman,
Diesse! living with Selesti,
Polirona, Selelti weors
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